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Voorwoord

2023, doorzetten en blijven doorgaan

Wat is er weer veel gebeurd en gerealiseerd tijdens dit werkjaar! Door de onvermoeibare inzet
en creativiteit van onze medewerkers werden er ongelooflijk veel initiatieven genomen en
activiteiten georganiseerd voor de jongeren, tieners, kinderen, ouders, gezinnen, alleenstaanden
en vrienden van Kauwenberg. 
Om iedereen hiervan op de hoogte te houden, werd er in de loop van het jaar twee maal een
nieuwsbrief bezorgd. Op deze manier trachten we contact te houden met onze vrijwilligers,
sympathisanten en al diegenen die Kauwenberg een warm hart toedragen. Dus je mag er in de
toekomst nog verwachten.

Van velen kregen we ook praktische steun. We organiseerden klusdagen waarop heel wat
vrijwilligers een handje toestaken bij timmerwerk, schilderwerk, opknapwerk, .... 
Andere steun kregen we van de compagnons, vrijwilligers die samen met onze gezinnen op
stap gaan en steun geven. 
We konden elkaar ontmoeten op een uitgebreide brunch, een gezellige bijeenkomst met het
doel om ook wat geld in het laadje te brengen. 
Want natuurlijk blijft de financiële steun van jullie belangrijk voor de continuiteit van onze
werking. 



Maar er was ook droevig nieuws bij
Kauwenberg. Op 27 augustus 2023 is Karel
Staes overleden. Een pionier, man van het
eerste uur. Hij zal blijven verder leven in de
herinnering van velen. Zijn inspiratie en
teksten zullen voor ons van betekenis
blijven in de strijd tegen het onrecht. Een
stukje uit het Kauwenberglied, geschreven
door Karel: “Onze tijd moet langzaam
leren weten wie wij nu geworden zijn.
Niemand die nog wordt vergeten in ons
nieuwe samenzijn.” 

Het doet deugd dat jij, net zoals zovelen, in onze werking geloven. Dit geeft ons een onmisbare
steun om de weg te blijven volgen die Karel ons getoond heeft.
We zullen doorgaan.

Lief Van Ocken
voorzitter
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Dialoog met samenleving en beleid

Empowerment

VISIE 
KAUWENBERG
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Centrum Kauwenberg is een organisatie voor armoedebestrijding.

De werking brengt mensen in armoede en anderen samen en gaat

vanuit hun ervaring de strijd aan tegen armoede. We willen sociale

uitsluiting van mensen die in armoede leven samen met hen

wegwerken. De werking is er op gericht mensen mondiger en

sterker te maken en hen te betrekken in het verenigings- en

culturele leven en de hele samenleving. We proberen armoede 

ook kenbaar te maken en veranderingen in maatschappelijke

structuren teweeg te brengen. Centrum Kauwenberg 

is door de Vlaamse overheid erkend als vereniging 

waar armen het woord nemen. Onze 

werking staat op onderstaande 

pijlers.

Werken aan
maatschappelijke

emancipatie

VERENIGING WAAR
ARMEN HET WOORD

NEMEN

Armen
blijven
zoeken
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De Oudergroep was ook dit jaar een vaste waarde in Kauwenberg. Elke woensdagmiddag, 
wanneer de kinderen naar de 'Kinderclub' gaan, zijn ouders welkom in onze Oudergroep.
Ontmoeting tussen mensen, ongedwongen samenzijn en het mede-ontwikkelen van
positieve identiteit in contact met anderen, staat centraal. Woensdagmiddag was voor veel
gezinnen een moment waarop ze er samen tussenuit konden.

Ook in 2023 konden we vanuit de Oudergroep enkele mensen laten instromen binnen ons
structurele armoedewerk. We blijven hierbij het belang benadrukken van deze wekelijkse,
ongedwongen groepssamenkomst. Onder meer omdat dit kan dienen als veilige
uitvalsbasis, die lucht en verbinding geeft, iets waar mensen aangeven nood aan te hebben.
We merken dat deze verbinding er tegelijk ook voor zorgt dat we samen sterker staan in
ons structurele werk, dat er zorg wordt gedragen naar elkaar, en dat mensen elkaar
ondersteunen in het opnemen van deze rol, die ook voor onzekerheden of twijfels kan
zorgen. 

                                                        

WEEKWERKING

OUDERGROEP
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Week 1: Gezinsuitstap 

Week 2: Oudergroep ‘vrijetijd’ 

De ouders krijgen dan specifiek de kans om via Iedereen Verdient Vakantie uitstappen en
vakanties te boeken. We werken ook samen met de Vrijetijdsbemiddelaar, Nathalie, van
Antwerpen Centrum. Zij zal vanaf 2024 haar permanentie doen op Kauwenberg tijdens de
oudergroep ‘vrijetijd’. Op deze manier willen we de drempel naar sport, cultuur, vakantie en
kampen voor gezinnen in armoede verlagen. 

Week 3: Ouder-kind activiteit

Tijdens de ouder-kind activiteit neemt de oudergroep met één van onze kindergroepen
deel aan leuke en verrijkende activiteiten, zoals samen koken, sporten, knutselen…. Op deze
manier willen we de band tussen ouders en kinderen versterken en een positieve ouder-
kind relatie bevorderen. De andere kinderen hebben gewoon Kinderclub.

Week 4: Ontspanning voor de Oudergroep/ inhoudelijk een spreker rond een thema 5

We werken sinds september 2023
met een vast programma op
woensdagmiddag.



VROUWENGROEP
In een veilig en open klimaat kwamen vrouwen
samen om ervaringen uit te wisselen. De thema’s
gaan over hun gezin, kinderen, relaties, schulden, ....
In de Vrouwengroep krijgen mensen positieve
waardering en wordt er niet alleen uitgegaan van
problemen, maar wordt er ook gezocht naar wat
wel goed gaat. Mensen komen individueel verder
als ze kracht vanuit de groep ontwikkelen.
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VRIENDENKRING
De Vriendenkring bracht maandelijks een groep alleenstaande mannen bij mekaar.
Eenzaamheid was een thema dat vaak aan bod kwam en daarom werd er tijdens deze
momenten veel ruimte en tijd gemaakt om met elkaar te praten. Elkaar ontmoeten staat
centraal tijdens deze momenten.  Veel mannen zijn de afgelopen jaren helaas overleden
en de groep werd zeer klein. Daarom hebben we besloten om de groep in 2024 niet
meer verder te zetten.



INSTUIF

Elke week vonden er drie Instuifmomenten plaats. Een belangrijk aspect van deze
instuiven is de laagdrempeligheid. Dit zijn momenten waarop de werking voor iedereen
openstaat: anderhalf uur lang is iedereen welkom om een kop koffie of thee te drinken en
is er tijd voor een rustige babbel met de vaste vrijwilligers en medewerkers. Sommige
mensen komen elke keer, sommige mensen maandelijks. We organiseren ook jaarlijks met
kerst een kerstinstuif.
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Ook in 2023 was het elke vrijdagvoormiddag 'Thema-instuif'. Op vrijdagvoormiddag komen
de volwassenen in een gezellige sfeer samen voor verschillende activiteiten. De activiteit
wordt steeds vanuit een bezoeker mee gedragen. Wanneer mensen dingen aan elkaar en
van elkaar kunnen leren, ontstaat een waardevolle en laagdrempelige ontmoeting.
Iedereen kan met een idee afkomen; dat kan gaan van een leuke hobby (kaartjes maken,
haken, schilderen, ...) of het samen koken van een favoriet recept. De Thema-instuif is een
activiteit voor iedereen, ook mensen die niet deelnemen aan de activiteit, zijn welkom voor
een tasje koffie, een babbel.
De Thema-instuiven kaderen eveneens in een participatieluik binnen de werking. We
ondervinden dat mensen, vanuit een taak binnen de werking, zich verbonden weten met
Kauwenberg. 
In 2023 waren de Thema-instuiven een groot succes. Dit jaar waren dat de momenten,
waarbij de meeste bezoekers over de vloer kwamen. We merken dat dit een
laagdrempelige activiteit is voor nieuwe mensen om onze werking te leren kennen. 

THEMA-INSTUIF
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Mensen die naar Centrum Kauwenberg komen, krijgen veel kansen om hun stem en
mening te laten horen. Ieder telt mee in wat hij of zij te zeggen heeft, niemand wordt
uitgesloten. Mensen hebben veelal de ervaring dat er niet naar hen geluisterd wordt en dat
ze zelf weinig te zeggen hebben. In de verschillende groepen (o.a. de Vrouwengroep of
Oudergroep) kunnen mensen hun verhaal vertellen van uitsluiting en er niet bij te horen.
Het is dikwijls de eerste keer dat ze iets kunnen vertellen over hun leven en dat er ook
wordt geluisterd naar hun verhaal. De groep geeft mensen ondersteuning en kracht en
leren hun leven terug zelf in handen te nemen.

Inspraak en participatie staan centraal in onze werking. Mensen in armoede geven aan dat
zij vaak het gevoel hebben dat ze geen inspraak hebben in hun eigen leven, dat alles door
anderen (o.a. verplichte hulpverlening,…) wordt beslist. Een essentieel onderdeel van het
versterken van mensen is, zorgen dat zij over zichzelf kunnen beslissen en eigen keuzes
mogen maken. 

Wij geven de mensen die naar onze werking komen hier de kans toe. Er is inspraak in het
aanbod aan activiteiten en thema’s. Dit is vaak een eerste stap in het proces dat ze
doorlopen om opnieuw hun leven in eigen handen te nemen. Je mening leren uiten is een
mooie opstap naar het opkomen voor je eigen rechten en die van anderen.
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INSPRAAK EN PARTICIPATIE
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In het Kauwenbergparlement komen er mensen vanuit de verschillende deelwerkingen
van Kauwenberg samen. Het vormde een goede mix met respect voor mekaar. In het
Kauwenbergparlement wordt er vanuit de deelname en participatie aan vormingen,
focusgroepen, werkgroepen… samen gereflecteerd. Als begeleiding boden we enerzijds
intervisie aan: “Waar lopen jullie tegen aan?”, “Wat loopt er goed?”. Anderzijds werd met hen
ook de toekomstige agenda bekeken en geëvalueerd: “Wie wil waaraan deelnemen?” en
“Welke richting gaan we uit als we daarvoor kiezen?”. Kortom, een vorm van participatie die  
richting geeft aan onze werking. Ook werd heel het proces met STA-AN geëvalueerd en
bijgestuurd.
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KAUWENBERGPARLEMENT

Sinds 2022 zijn we gestart met het Kauwenbergparlement. We
merken dat dit in 2023 echt een vaste waarde is geworden. We
kwamen in 2023 zelfs maandelijks samen in plaats van om de
twee maanden.



Armoede is een complex gegeven dat invloed heeft
op alle levensdomeinen. Voor veel leden wordt hun
leefsituatie dan ook als uitzichtloos ervaren. Het
luisteren naar deze ervaringen en gevoelens is een
belangrijk deel van de werking. Door het bieden van
een luisterend oor, het aanreiken van nieuwe
perspectieven,… probeerden we hen ook dit jaar te
ondersteunen. Niet enkel in individuele gesprekken
werd deze aanpak gehanteerd, ook tijdens de
verschillende groepsbijeenkomsten werd er
probleemverhelderend en –oplossend gewerkt.
(Mensen werden bijvoorbeeld ondersteund bij
moeilijkheden rond opvoeding van de kinderen
tijdens de oudergroep en de vrouwengroepen).
Daarnaast kunnen individuele problemen ook
structurele oorzaken hebben. Met de werking
pakken we deze structurele problemen vast en gaan
we hiermee aan de slag. We kijken verder dan enkel
de individuele verantwoordelijkheid van de mensen. 

INDIVIDUELE ONDERSTEUNING



Voor mensen in armoede kan de vraag naar hulpverlening een eerste instap zijn in de
werking. 
Er wordt samen met hen naar een oplossing gezocht. De begeleiding gebeurt niet los van
de rest van de werking. Individuele vragen kunnen een eerste contact zijn met de werking.
We merken dat (individuele) hulpverlening in extreme armoedesituaties vaak
ontoereikend is, en dat anderzijds de hulpverlening ook tekort schiet. In de individuele
gesprekken kunnen mensen hun verhaal doen los van de hulpverlening. Er wordt niet
geoordeeld. Dit is belangrijk in het opbouwen van een vertrouwensrelatie. De
getuigenissen van deze mensen worden meegenomen in de projecten van Centrum
Kauwenberg. 
 
Er is toeleiding naar diensten of hulpverlening, zoals een pro deo advocaat, tewerkstelling,
gezondheidszorg, mee naar school gaan, .... Opvallend is dat we in 2023 veel hebben
aangesloten aan netwerktafels van gezinnen binnen de Jeugdhulp.
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Naast de werking met volwassenen hadden we
ook een kinder- en jongerenwerking. Centrum
Kauwenberg geeft kinderen en jongeren uit
gezinnen in armoede de kans om in groepsverband
eigen mogelijkheden te ontdekken en te ontplooien
om zo een positieve identiteit te ontwikkelen. In de
kinder- en jongerenwerking moet elk kind zichzelf
kunnen zijn, zonder dat daarover een oordeel geveld
wordt. We werken rond zelfbewustzijn ('wat zijn mijn
talenten?') en inspraak ('wat wil ik?'). 
Dit heeft een positieve invloed op het zelfvertrouwen 
en de eigenwaarde. We bieden ademruimte,
scheppen 
een klimaat waarin onderling steun en kracht kan
gevonden worden en verruimen hun leefwereld. Net
zoals bij de basiswerking van de volwassenen willen
we hen de kans geven om elkaar te ontmoeten in
een sfeer van vertrouwen en gelijkheid. In een veilige
omgeving worden aan kinderen en jongeren zinvolle
vrijetijdsbestedingen aangeboden rond spel,
ontspanning, ontmoeting en participatie. 

KINDER- EN 

JONGERENWERKING

15



                  We gingen in deze kinder- en jongerengroepen ook inhoudelijk 
              en thematisch aan de slag. Dit jaar stond het thema kunst en cultuur 
        centraal. We werkten ook samen met andere organisaties in het Antwerpse 
    zoals Betonne Jeugd, Recht-Op jongeren, partners uit de Noordpoel, Sporta enz.

Het kinderparlement, hebben we terug moeten opbergen. Het was uiteindelijk niet
haalbaar om kinderen op een weekavond tot in Kauwenberg te krijgen voor
“denkwerk”, weliswaar op een ludieke manier. In het begin was dit nieuw en was er
wel wat enthousiasme maar al snel moesten we vaststellen dat de kinderen die nog
kwamen niet representatief waren voor onze doelgroep bv. kinderen die zelf bijna
niet op woensdag kwamen, of maar 1 iemand… 
Inspraak en participatie wordt nu vooral tijdens de activiteitmomenten zelf ingebed.
Kinderen en jongeren kunnen dan aangeven wat ze graag doen, zelf mee
organiseren enz. 

Kinderen en jongeren komen over het algemeen naar Kauwenberg voor het
vrijetijdsaanbod. Om zich te ontspannen in een veilige omgeving, waar ze niet de
uitzondering zijn en waar ze de nodige individuele aandacht krijgen. Beleidswerk is
vaak een opgave, een “voorwat hoortwat” gevoel of het gedrag van sommige
kinderen laat het niet toe om zich wat langer te concentreren. Daarom hebben we
besloten dat beleidswerk nooit ten kosten mag zijn van vrijetijdsactiviteiten en dat
  we dit enkel doen met een beperkt groepje die hier echt bewust voor kiezen. Zo 
                 zijn we bijvoorbeeld 11 november met een groepje van 5 naar de 
                                       Kinderklimaattop in Brussel geweest.   16



Wekelijks kwamen kinderen tussen 2,5 en 12 jaar samen op woensdagnamiddag voor een
vrijetijdsaanbod op maat. We werken met verschillende leeftijdsgroepen: de Mini’s (2,5-6
jaar), de Kiddo’s (6-8 jaar), de Kadees (8-10 jaar), de Sjarels (10-12 jaar).  Zo had iedereen zijn
vertrouwde groep. Omwille van de vaak, gekwetste doelgroep werkten we ook dit jaar
enkel in kleine groepjes zodat de nodige tijd en aandacht gegeven kon worden aan de
kinderen. Deze groepen werden begeleid door vaste medewerkers, stagiaires en
vrijwilligers. Er werden allerlei activiteiten gedaan zoals zwemmen, knutselen, cultuur en
buitenspelen. 

KINDERCLUB
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TIENERS EN JONGEREN

Om de twee weken komen de Tieners
(12j - 15j) samen op dinsdagavond (17u -

20u) en de Jongeren (+ 15j) op
vrijdagavond (18u - 21u). Deze avonden

draaien om gezellig samen eten
gecombineerd met een leuke

vrijetijdsactiviteit. 

18



Voor de zomer kwamen ook de Tieners op woensdag samen, sinds september 2023
hebben we besloten om hun groep te verplaatsen naar dinsdagavond. Deze verandering
hebben we doorgevoerd om twee redenen. 
Enerzijds omdat onze kinderwerking op woensdag vooral op stagiaires en vrijwilligers
draait. Zes verschillende groepen, zoals vorig schooljaar, was niet kwalitatief. Dit omdat we
de nodige begeleiding niet ten volle konden geven. CKB wil blijven inzetten op
ondersteuning van stagiaires met een kwetsbare achtergrond. Het vraagt veel tijd om deze
jonge mensen in te werken en hen de nodige skills aan te leren inzake de diverse
thematieken. Om dit werkbaar te kunnen houden is het noodzakelijk om een beperkt
aantal stagiaires te hebben.  Doordat er nu verschillende activiteiten zijn op verschillende
momenten krijgen de stagiaires ook de kans om zich te organiseren voor meerdere
groepen waardoor ze ook meer en diverse contacten hebben met de doelgroep. 
Daarnaast was deze verandering ook nodig wegens het moeilijk gedrag van de tieners. Als
oudste kwamen ze op een woensdag vaak intimiderend over ten opzichte van jongere
groepen. Nu hebben de tieners Kauwenberg voor hun alleen op dinsdagavond, waardoor
er volledig op hun maat kan gewerkt worden.  
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Tijdens de schoolvakanties zetten we in op gezinsuitstappen en voor elke leeftijdsgroep hebben
we in 2023 een kamp georganiseerd van drie dagen. De kampen in kleinere groep van drie
dagen zijn een succes. Deze werkmethode zetten we in 2024 verder. Op deze manier kunnen
wij als werkers bij elke groep aanwezig zijn waar nodig, zodat vrijwilligers er niet alleen voor
staan. De kinderen hebben hierdoor ook minder prikkels, wat meer rust brengt in de groep. Drie
dagen is fijn, omdat de vermoeidheid dan ook niet de kop op steekt. Voor de kinderen voelen
drie volledige dagen vaak ook langer aan, en echt weg zijn van thuis.  
 
Super fijn, was dat er op elk kamp jongeren meegingen als vrijwilliger. In totaal hebben 6
jongeren zich geëngageerd om de kampen mee logistiek te ondersteunen. Ze stonden
bijvoorbeeld in voor de afwas en het dekken van de tafel. Het is enorm fijn om te zien hoe dat
deze jongeren zich hier in smijten en hun zelfstandigheid hierin uitbouwen. 
 
Waar we dit jaar ook echt op hebben ingezet is dat alle kinderen een kamp op maat hadden in
de zomer. Zo hebben we kinderen ingeschreven voor Kazoukampen, Open Kamp, dagkampjes
van Het Paleis, …  

VAKANTIEAANBOD
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KROKUSVAKANTIE: Tijdens de
Krokusvakantie organiseerden we twee
kampen. Samen met de Tieners en de
Kadees gingen we op kamp in
Braschaat. Het was fijn om niet te ver
van huis te zijn maar wel volledig in
vakantiesfeer. We zaten in een mooi
jeugdverblijf “Bielebale” in het park en
naast het zwembad. 

PAASVAKANTIE: In de Paasvakantie
trokken we naar de Nekker met Tieners
2 en de Sjarels.

ZOMERVAKANTIE: In de zomer was het
de beurt aan de Mini’s, Kiddo’s en de
Jongeren om op kamp te gaan.

21

KAMPEN





BELEVINGSBOEKJES
Ieder kind in de Kinderclub heeft nog

steeds een eigen belevingsboek dat hij/zij
mag versieren en invullen.  Tekeningen,

foto’s, herinneringen, ideeën, berichten van
de begeleiders, ... vullen dit boekje. In de

gang staat een boekenkast waar kinderen
hun boekje kunnen inkijken en met hun

ouders terugblikken op belevenissen in de
kinderclub. 
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Binnen dit beloningsysteem kreeg elk kind, elke woensdag
een persoonlijke uitdaging. Dit kon gaan van goed
meewandelen tot geen ruzie maken met andere kinderen.
De focus op één uitdaging zorgde er enerzijds voor dat de
beoordeling duidelijk was en anderzijds ook dat het
behapbaar was voor kinderen die veel moeite hebben om
zichzelf te beheersen. Als het lukte om deze uitdaging te
volbrengen, kregen de kinderen een sticker. Elke sticker
bracht hen dichter bij een beloningsuitstap. Zowel tijdens
de kerstvakantie als tijdens de zomervakanties stonden er
beloningsuitstappen gepland, zodat iedereen de nodige
tijd kreeg om hun stickers bijeen te sparen. Deze
beloningsuitstappen waren gericht naar de kinderen die
regelmatig komen naar de kinderclub.   

In 2023 zetten we het systeem van de stickerkaart verder. In de Kinderclub
was het voor begeleiders vaak zoeken, hoe ze kinderen op een positieve
manier kunnen aansporen op aangenaam gedrag. Het was nodig een
aantal grenzen te trekken voor een veilig klimaat, waar iedereen zichzelf
kon zijn en waar respect centraal staat. Daarom hebben we in 2022 een
beloningssysteem uitgewerkt.  

BELONINGSUITSTAPPEN

24Stickerkaart!



Het Fik Fak Festival was dit jaar toe aan zijn 4de editie. Het
kinder- en gezinsfestival vond  plaats op zaterdag 22 april 2023.
Het thema van dit jaar was kunst & cultuur. Het festival werd
participatief tot stand gebracht met dank aan de tieners,
jongeren en volwassenen die voor, tijdens en na het festival
hebben geholpen. Met het festival richt Kauwenberg zich op
gezinnen in armoede en de buurtbewoners. Natuurlijk is het
vooral heel belangrijk dat de kinderen en hun ouders een fijne
dag beleven. Daarnaast willen we via het Fik Fak Festival mensen
kennis laten maken met verschillende vormen van kunst en
cultuur. Ook is dit een goede kans om bekendheid te creëren in
de buurt. 

Ondanks het slechte weer, was het festival in 2023 een geslaagde
editie en was de opkomst groot. De workshops waren bijna
volledig volzet.

FIK FAK FESTIVAL

25





27



Tijdens het voor- en natraject organiseerden we op woensdagnamiddag culturele
workshops voor lagere schoolkinderen van onze werking en uit de buurt. Het plan was om
bruggen te bouwen tussen de kinderen die te maken hebben met armoede en
generatiearmoede en leeftijdsgenoten die zich niet per se in deze context bevinden. Zo
krijgen de kinderen de kans om uit hun dagelijkse omgeving te stappen en op deze
manier eigen perspectieven te verruimen door andere culturen te leren kennen en
waardevolle en verrijkende ervaringen op te doen.

Hierbij een overzicht van de workshop die we aanboden:
22/03 workshop Hip Hop voor kinderen van 8 tot 12 jaar (externe lesgever)
31/05 workshop in het modemuseum voor kinderen van 6 tot 8 jaar (externe lesgever)
31/05 workshop Stop Motion voor kinderen van 8 tot 12 jaar (externe lesgever)
7/06 workshop Slapstick en Comedy voor kinderen van 8 tot 11 jaar (externe lesgever)
7/06 workshop Graffiti voor kinderen van 11 tot 14 jaar 
27/09 workshop Druktechnieken voor kinderen van 6 tot 10 jaar (externe lesgever)
3/11 theatervoorstelling ‘De gelaarsde kat’ in het Fakkeltheater voor alle leeftijden
8/11 Workshop Circus voor kinderen van 8 tot 12 jaar (externe lesgever)

We gingen flyeren in scholen in de buurt. Kinderen en ouders vonden de workshops
interessant, maar de meeste kinderen hadden reeds een gevuld programma op
woensdagnamiddag. De toeleiding verliep heel moeizaam. Slechts enkele kinderen
vonden de weg naar Kauwenberg voor een workshop Hip Hop.

FIK FAK VOOR- EN NATRAJECT
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Omdat we slechts weinig kinderen van buiten onze werking bereikten, kozen we voor een
nieuwe aanpak. We gingen vanaf oktober op zoek naar een school die wilde samenwerken
en waar we de workshops konden laten doorgaan. Voor de kinderen van de school zou dit
de drempel verlagen. We gingen in zee met het Sint Janberchmanscollege, en boden daar
de volgende workshops aan: 

29/11 workshop sneeuwpopjes maken voor kinderen van 10 tot 12 jaar 
13/12 workshop Kerstversiering met brooddeeg voor kinderen van 6 tot 8 jaar 
10/1/2024 workshop sneeuwpopjes maken voor kinderen van 10 tot 12 jaar (vervolg)

In het SJBC bleek er een grote vraag te zijn naar zinvolle vrijetijdsinvulling. Dit merkten we
aan de grote opkomst tijdens de workshops (42 deelnemers vanuit de school bij de eerste
workshop en 53 bij de tweede. Bij de derde workshop waren nog 18 kinderen vanuit de
school aanwezig.) Dat er tijdens de laatste workshop minder leerlingen aanwezig waren,
kan om verschillende redenen zijn. Leerkrachten gaven aan dat, de gemotiveerde
leerlingen overbleven, maar ook dat sommige kinderen, een aantal kinderen van
Kauwenberg te heftig vonden. 
We willen de samenwerking in 2024 verder zettten; Een evaluatie met de school wordt
ingepland. We willen streven naar een goede verdeling kinderen van Kauwenberg/
leerlingen SJBC. Een maximum van in totaal dertig kinderen lijkt aangewezen. Zo kan elk
kind voldoende aandacht krijgen en kan de workshop rustig verlopen.
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Het gezin is heel belangrijk in Kauwenberg. Deze momenten van ontspanning waren
belangrijk voor de gezinnen, aangezien er in hun levensomstandigheden soms weinig
ontspannende zaken aanwezig zijn. Door de samenwerking met Iedereen Verdient
Vakantie gaven we de gezinnen de mogelijkheid om er samen eens op uit te trekken. Ook
organiseerden we zelf verschillende uitstappen tijdens de vakantieperiodes en onze
jaarlijkse tradities: de uitstap naar Heibrand en het sinterklaasfeest.

Naast de gezinsactiviteiten tijdens vakanties hebben we vanaf september de focus op
gezin meer ingebed in ons vrijetijdsaanbod doorheen de week. 

De eerste woensdag van de maand is het altijd een gezinsactiviteit. Iedereen is dan
welkom met het gehele gezin (ook kinderen plus 12 jaar ondanks dat deze leeftijdsgroep
op andere woensdagen geen aanbod meer hebben). 

De derde woensdag van de maand staat er een ouder-kindactiviteit gepland met één van
de 4 leeftijdsgroepen op woensdagmiddag. Op die manier willen we de band tussen een
individueel kind en hun ouder versterken. Zo kunnen ze eens rond een bepaald thema
samenwerken, leren ze elkaar op een andere manier kennen enz. Zeker voor grote
gezinnen kan een moment waarop een ouder zich maar op één kind moet richten uniek
zijn.
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Sinterklaasfeest

Gezinsfilm in
de Klappei



Informele activiteiten, zijn
altijd goed om elkaar beter

te leren kennen!
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ACTIVITEITEN SAMEN MET

ANDERE VERENIGINGEN 

Spoorfietsen
met PSC Open

Huis

Stadsspel met
de jongeren van

PSC 



HEIBRAND

Onze jaarlijkse gezinsdag op
pinkstermaandag kon ook dit jaar doorgaan.
Met z’n allen, twee bussen vol met
enthousiaste gezinnen, trokken we naar
domein Heibrand in Oostmalle. We genoten
van een feestelijk diner, sport en spel, een
Vlaamse Kermis en natuurlijk niet te
vergeten, de grote Tombola. Wij danken
hiervoor opnieuw Peter Pan, die dit alles
alweer mogelijk maakte!  
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              Zowel in het voorjaar als het najaar 
         organiseerden we een brunch, ten voordele 
  van de zomerkampen en de kinderkampen in 2024. 
       Samen met stagiaires, vrijwilligers/bezoekers van
Kauwenberg, sponserende horecazaken en marktkramers
hebben we twee geweldige buffetten bijeengekregen. 

Los van de inkomsten voor het kamp, zien we de meerwaarde
vooral in een gezellige bijeenkomst voor sympathisanten van
Kauwenberg. Daarbovenop is het ook een goede
teambuilding voor stagiaires, het team en bezoekers van
Kauwenberg. We merken ook sterk dat mensen het fijn
vinden om eens iets terug te kunnen doen. Ouders zijn vaak
fier dat ze een bijdragen leveren voor de kampen van hun
kinderen.  Ook hier staat participatie centraal. Op deze manier
werkt ook de organisatie van de brunch empowerend naar
onze doelgroep.

KAUWENBERG

BRUNCH
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GEWOON GEZIN ZIJN 
Gewoon Gezin Zijn is een deelwerking van Kauwenberg met een specifiek vrijetijdsaanbod voor
gezinnen met uithuisgeplaatste kinderen. Uithuisgeplaatste kinderen verblijven in een
pleeggezin of in een voorziening. Veel gezinnen die hiermee te maken krijgen, leven in armoede,
vandaar dat deze deelwerking belangrijk is binnen Centrum Kauwenberg.  

Huidige ontmoetingsmomenten tussen ouders en hun geplaatste kinderen zijn vaak stressvol en
beperkt. Ze vinden meestal plaats binnen de voorziening of thuis, zonder specifieke activiteit.
Binnen de Jeugdvoorziening ontbreekt vaak ruimte en middelen om met individuele en gehele
gezinnen, gepaste vrije tijd aan te bieden. Daarboven blijven zij een controlerend mandaat
dragen waardoor de nodige ontspannen sfeer moeilijker bereikt kan worden. Wie onder strikte
voorwaarden staat om zijn  kinderen te zien, kunnen bezoekmomenten ook staan of vallen met
het al dan niet aanwezig zijn van een derde. Hoewel aandacht voor het netwerk goed is bij
jeugdhulp, werkt het soms beklemmend voor wie geen netwerk heeft. Gezinnen zijn hierdoor
verplicht om te leunen op een netwerkfiguur, wetende dat dit in hun omgeving ook vaak
"gekwetste mensen” zijn. Hierdoor komt het weinige netwerk dat mensen hebben onder druk te
staan. De begeleide activiteiten die wij aanbieden, kan hier rust brengen.

Het versterken van het gewone leven staat centraal. Het is niet omdat sommige kinderen
residentieel geplaatst zijn dat deze gezinnen niet gewoon gezin mogen zijn. Een waarde die we
willen we uitdragen, zodat stigma's kunnen verdwijnen en het zelfbeeld van de gezinnen kan
versterken. 37



GEZINSVAKANTIE

We gingen dit jaar opnieuw op vakantie met 10 gezinnen
met geplaatste kinderen. Dit jaar trokken we de duinen in
van Oostende. Samen met ouders en kinderen hebben we
tijdens een voortraject de vakantie uitgewerkt. Ook hebben
we eerst een gezinsuitstap gedaan zodat iedereen elkaar
alvast echt goed kon leren kennen. 
  
Het zelfvertrouwen van mensen die in een
hulpverleningstraject zitten, binnen de integrale jeugdhulp,
is vaak laag. Ze hebben vaak het gevoel dat er veel
opgelegd wordt en dat ze hun ouderrol nog nauwelijks of
niet kunnen/mogen opnemen. Dit raakt ouders en kinderen
in hun diepste emoties. Op reis gaan met heel het gezin
staat daarom zeer ver van de werkelijkheid. Ze zien dit zelfs
niet als een mogelijkheid. Het is net deze werkelijkheid die
we hen wilden aanbieden. 
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Verschillende drempels hebben we hiervoor weggewerkt. Ouders kregen mee inspraak
over hoe de vakantie er kon uitzien maar moesten zich niet bezighouden met de
praktische uitwerking hiervan. Ook hebben we gemerkt dat ouders vaak niet goed weten
wat er allemaal mogelijk is op een vakantie. Ook de financiële drempel mocht geen
obstakel zijn. Met de aanwezigheid van 10 begeleiders (werkers en vrijwilligers) op vakantie
werd de zorgdrempel ook zo laag mogelijk gehouden. Met deze begeleiding konden we de
gezinnen voldoende ondersteuning bieden, want voor de ouders vraagt het vaak veel
energie om de zorg van al hun kinderen vijf dagen voltijds op hen te nemen. Op deze
manier konden ouders ook ten volle genieten van hun vrijetijdmomenten. 

Als laatste hebben we ons tijdens dit project echt gefocust op de krachten van gezinnen.
Het was een enorm voordeel om deze vakantie te organiseren als een speler buiten de
Integrale Jeugdhulp. Doordat wij geen controlerend mandaat hebben, konden we snel een
ontspannen en een vertrouwelijke sfeer creëren. De focus lag echt op, met gelijkgezinden
op vakantie gaan. Gewoon gezin zijn, niet de ouder die faalt. Gewoon kunnen zijn wie je
bent! De quality-time tijdens de vakantie met hun kinderen leverden betekenisvolle mooie
herinneringen op. Herinneringen die terug kracht gaven. 
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“Momenteel werken we aan een stappenplan om mijn zoon terug voltijds thuis te krijgen.
Deze week vakantie is daar een mooi voorproefje van en een goede oefening in samen

zijn.”

“Ik keek er ook dit jaar erg naar uit. Mijn koffer stond een week op voorhand al helemaal
ingepakt klaar”

“Het geeft een warm gevoel om samen te zijn en mooie momenten te delen. En in de
groep heerst een samenhorigheidsgevoel, dat maakt je echt blij.”

“In de zomervakantie zie ik haar wat vaker, maar 24 uur op 24 samenzijn is toch een groot
verschil. Daarom ben ik blij dat er begeleiding is. Moest ik helemaal alleen met haar op

vakantie gaan, dan zou dat wat te zwaar zijn. Vooral omdat het de eerste keer is.”
 

 “Omdat ik al zoveel heb meegemaakt, vind ik het moeilijk om mensen te vertrouwen.
Maar hier lukt het wel om contact te leggen. We zitten allemaal in hetzelfde schuitje.”

“Je kan op den duur bijna niet anders dan even al je zorgen vergeten. Het doet deugd om
wat rust te vinden in mijn hoofd en mijn batterijen op te laden.”
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Naast de gezinsvakantie hebben we in 2023 het project “Warm Gezin”, gesteund door de
Warmste Week, opgezet. Binnen dit project worden er vrijetijds-compagnons (vrijwilligers)
gekoppeld aan gezinnen met uithuisgeplaatste kinderen. Samen kunnen zij verschillende
uitstappen doen doorheen het jaar. 

De formule is vrij eenvoudig: één vrijwilliger of 2 vrijwilligers (‘Compagnons’) worden
gekoppeld aan één gezin. Ze plannen samen 3 individuele uitstappen, zoals de zoo,
schaatsen, zwemmen, speeltuin, uitstapje naar de zee, … verspreid over het jaar. Voor de
concrete invulling wordt rekening gehouden met de verwachtingen en mogelijkheden van
beiden. Kauwenberg staat in contact met de jeugdvoorziening en toetst ook alles altijd bij
hen af. Naast deze 3 uitstappen werden er ook nog 2 gezamenlijke uitstappen (met alle
gezinnen samen) georganiseerd door Kauwenberg.

In 2023 zijn reeds 13 gezinnen gestart binnen het project, waarvan er 10 gezinnen gekoppeld
zijn aan een compagnon. De drie overige namen enkel deel aan de groepsuitstappen, omdat
een individuele matching niet geschikt bleek. 

WARM GEZIN
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Beleid inzake armoedebestrijding gebeurt nog al te vaak over de
hoofden van mensen in armoede. Beleid moet er niet zozeer zijn voor
mensen in armoede, maar moet samen met hen tot stand komen. De
ervaringen van mensen in armoede zijn de basis om naar de overheid,
diensten, het middenveld, het bedrijfsleven en de publieke opinie te
stappen. Dat kunnen wij uiteraard niet alleen en daarom werken wij
nauw samen met de vier andere verengingen waar armen het woord
nemen in Antwerpen onder de noemer STA-AN (Samen Tegen
Armoede Antwerps Netwerk). Ook vormt de samenwerking met het
Netwerk Tegen Armoede een belangrijke leidraad om armoede op
Vlaams en Federaal niveau verder te bestrijden. 

Mensen betrekken of motiveren in onze vereniging om aan
armoedebestrijding mee te werken, vraagt veel van hen. We merken
dat een uitgebreide basiswerking letterlijk de basis vormt om tot
armoedebestrijding te komen. Mensen moeten zich welkom voelen en
een warm onthaal met bijbehorende laagdrempelige activiteiten
vormt de leidraad in Centrum Kauwenberg. 
Het gezellige koppelen aan het nuttige. Een warme plek of zoals veel
mensen het noemen: “Het buurthuis”.
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JEUGDHULP

Jeugdhulp is een thema dat Centrum Kauwenberg aanbelangt. Veel gezinnen in armoede
komen hiermee in aanraking. Met dit thema zijn we dit jaar op verschillende manieren aan
de slag gegaan. Gewoon Gezin Zijn, staat hierbij centraal.  

Vormingen

Vanuit de ervaringen van de gezinsvakantie
en het project Warm Gezin willen we een
inspiratiebron zijn binnen de sector. Dit soort
van initiatieven stimuleren en mee vorm
geven in Vlaanderen. Dit jaar hebben we
twee vormingen gegeven. 

In februari hebben we samen met een
ervaringsdeskundige een vorming
gegeven op het BRO-congres in
Antwerpen, een netwerkevent, dat
ervaringen en praktijken met en voor
jongeren in de kijker zet. 
In december hebben we deze vorming
opnieuw gegeven op het EXPOO-congres
van Opgroeien in Brussel. 46



Enerzijds willen we de kracht van vrijetijd benadrukken. Door de organisatie van een
vrijetijdsaanbod op maat, creëren we opnieuw zuurstof en ruimte voor: hechting, het
doorbreken van de negatieve ervaringen omwille van de uithuisplaatsing, het maken van
mooie en nieuwe herinneringen. 

Anderzijds willen we ook de kracht meegeven van een goeie samenwerking tussen
jeugdvoorzieningen en vrijetijdsaanbieders buiten de jeugdhulp sector. "Gewoon Gezin Zijn"
sluit perfect aan bij de prioriteiten van het Vlaams Jeugd- en Kinderrechtenbeleidsplan en
bevordert inclusieve vrijetijdsbesteding voor jeugd in de jeugdhulp. In een tijd waarin de
vraag naar vrijetijdsactiviteiten binnen de jeugdhulp groeit, is ons initiatief goed geplaatst
om hieraan bij te dragen. We benadrukken met name het belang van vrijetijdsbesteding
binnen gezinnen, een aspect dat vaak wordt verwaarloosd. Wat we wel zien, is dat er reeds
projecten bestaan, waarin de brug wordt gemaakt tussen jeugdhulp en jeugdwerk. Wij
willen deze brug slaan tussen het gehele gezin binnen de jeugdhulp en het bredere
vrijetijdslandschap. 
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Standpunt met betrekking tot het voorstel van Conner Rousseau, Freya Van den Bossche
en Hannes Anaf tot wijziging van het decreet van 12 juli 2013 betreffende de integrale
jeugdhulp   

Samen met ATD Vierde Wereld gingen we aan de slag met het voorstel tot wijziging van
het decreet betreffende de integrale jeugdhulp. Samen met verschillende mensen in
armoede, met ervaring binnen dit thema, hebben we dit voorstel doorgenomen en een
standpunt uitgeschreven. Het standpunt wordt doorgestuurd naar de leden van de
commissie Welzijn. We hopen zo om druk uit te oefenen en mee inspraak te krijgen.

We zijn het eens dat er binnen de jeugdhulp zaken mank lopen, maar komen tot andere
aanbevelingen. We zijn ervan overtuigd dat het huidige decreet reeds voldoende
dwingende en controlerende maatregelen bezit. Wij staan dus niet te wachten op een
nieuw decreet dat dit luik nog sterker wil uitbouwen, zeker niet in een sector die botst op
personeelstekorten, grote wachtlijsten enz. Er moet nagedacht worden over het anders
inzetten van middelen, zodat kinderen en hun ouders daadwerkelijk ondersteund worden. 

Uit onderzoeksresultaten van de UGent en UCL blijkt dat er steeds vaker gezinnen in
armoede in aanraking komen met een plaatsing van kinderen en jongeren (De Bie, M., et al.
(2010). Een link tussen leven in armoede en maatregelen bijzondere jeugdbijstand?
Academia Press.). De angst leeft binnen onze verenigingen dat deze trend nog zal stijgen
met de vooropgestelde wijziging. Zullen deze ouders opnieuw sterk geviseerd worden en
zo het stigma “slechte ouders” als etiket krijgen? 
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STA-AN

STA-AN, Samen Tegen Armoede - Antwerps netwerk, is een samenwerking tussen
Antwerpse verenigingen waar armen het woord nemen. Volgende verenigingen zijn
aangesloten bij dit netwerk:

PSC - Open Huis
Recht-Op
Betonne Jeugd
Filet Divers
Centrum Kauwenberg

Sinds begin 2022 is STA-AN gestart met een nieuw samenwerkingsmodel. STA-AN
organiseert de 5 Antwerpse verenigingen waar armen het woord nemen als een sterk
Antwerps netwerk in de strijd tegen armoede met een gemeenschappelijk doel, visie en
missie. STA-AN houdt hierbij rekening met de eigenheid en sterktes van elke vereniging en
maandelijks komen de 5 verenigingen samen in functie van het werken en/of verder
uitwerken van een samenwerkingsmodel. Dit gebeurt aan de hand van 3 pijlers waar vaste
medewerkers en mensen met armoede-ervaringen per pijler gericht samen komen. Er is de
pijler ‘sensibiliseren’, de pijler ‘dialoog’ en de pijler ‘ondernemen’. 
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ANTWERPS ARMOEDEOVERLEG

50

Tijdens het eerste Antwerps armoedeoverleg van 2023 gingen we in dialoog over
eenzaamheid met de stad, partners, kabinet Tom Meeuws, Els van Doesburg, Karim Bachar
en districtschepen sociale zaken van Deurne; Frank Vercammen. 

Mensen die in armoede leven hebben een hogere 
kans op eenzaamheid, dat blijkt uit tal van 
Europese onderzoeken. Armoede als extra 
risicofactor vraagt dan ook een specifieke 
aanpak in beleidsacties. Onze collega's van 
PSC Open Huis bundelden hun expertise 
over dit thema en volgen het verder op.

https://www.facebook.com/PSCOpenHuis?__cft__[0]=AZXAtpiQ-iXpR2D4EngREJ7JEj-PMcSMW47iooe6sKX1torkbKp78r8VVrdILg9c3rAlEzGbPxLtKhzT7fFqF1CRKn_HpmfYDKnNLS0-5IZq1URve0xAuLScLAKKBfk3fbr5jPfbZKOiMh7Z2_UY62z0xCHPUB3XwKFNLUabB_xNW6ayMKS0RA4759I3w-2eWj1DjHSR9Ia1436oSaP_BfA9&__tn__=-]K-R


VOORSTELLING MEMORANDUM

51

Op 16 maart vond in het stadhuis van Antwerpen
de voorstelling plaats van het memorandum van
STA-AN. Mieke, één van onze enthousiaste
ervaringsdeskundigen, ging in dialoog met
schepen Tom Meeuws. 

Dit memorandum bevatte beleidsaanbevelingen
voor de verkiezingen van 2024 en werden vanuit
de ervaringskennis en ervaringsdeskundigheid
van mensen die in armoede leven uit de 5
Antwerpse verenigingen opgesteld.  



Op de STA-ANdagen werkten we een zevendelige training uit voor mensen in armoede uit
de verschillende verenigingen: Training AMOK-makers (ArMoede Op de Kaart). Het opzet is
om deze mensen handvaten te bieden om mee vorming te geven over armoede. Specifiek
gaat deze training in op volgende vragen. 

Wat betekent armoede voor jou?  Wat wordt er allemaal gezegd over armoede?  Hoe
kijken wij naar armoede? 
Wat is er belangrijk als je met mensen in armoede werkt? Wat verwachten we van een
juiste basishouding? 
Wat is vorming geven? Hoe pakken we dat aan? Hoe bereiden we ons voor? Welke
vragen kunnen mensen stellen? Wat kan moeilijk zijn? Wat vertel je wel/niet van je
persoonlijk verhaal…

De trainingen gingen door in twee groepen, met in totaal 15 deelnemers.

Na afloop van deze trainingen hebben we met ervaringsdeskundigen twee vormingen,
gegeven over armoede en basishouding aan eerstelijnswerkers van Solidaris. Dit was zeer
interessant, zeker ook om de dynamiek te zien tussen de verschillende
ervaringsdeskundigen van de verschillende verenigingen. 

 In 2024 wordt dit traject bijgewerkt en opnieuw vorm gegeven.

TRAINING AMOK-MAKERS
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Samen met STA-AN vzw en SAAMO Antwerpen duwden we de muren “op weg naar
duurzaam werk” omver. Duurzaam en inclusief werk op mensenmaat? Het Kan!
"Mensen in armoede willen niets liever dan werken, maar wel duurzaam en inclusief. Hen
afschilderen als profiteurs in een hangmat is onrechtvaardig, klopt niet en is
contraproductief . Beste politici, werkgevers, VDAB en andere partners, schop niet naar
beneden maar toon moed om echt in te zetten op duurzaam en inclusief werk!" 

DAG VAN VERZET TEGEN ARMOEDE:

WERKOMLEGGING
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Concreet kwam begin 2022 de vraag vanuit Sporting A, om mee een 'armoede-bad' uit te
werken voor haar werknemers. De werknemers roteren, in drie groepen. In 2023 werden de
laatste twee groepen begeleid.

Het traject met Sporting A bestaat uit verschillende delen. 
Een vorming: De medewerkers kregen eerst een armoedevorming (over het spinnenweb
van armoede en de 7B's van toegankelijkheid). De vorming werd gegeven samen met
ervaringsdeskundigen vanuit de verschillende verenigingen. 
Een voorstellingsmoment, waarbij de verschillende verenigingen zich op een unieke
manier voorstelden. Wat is eigen aan elke werking? Hoe werken we? Wij ontwierpen
vanuit Kauwenberg 'een Kauwenberg boom' waarbij onze werking stap voor stap wordt
uitgelegd! 
Inleefstages: De medewerkers op 3 momenten 'inleefstages' te laten doen bij de
verschillende verenigingen.
Terugkommoment: de groep kwam opnieuw samen, om te reflecteren over de voorbije
ervaringen. We hielden 'sofagesprekken', waarbij per vereniging een thema onder de
loep werd genomen dat paste binnen de thema's sport en vrije tijd. Wij focusten vanuit
Kauwenberg bijvoorbeeld op het belang van vrijetijdsactiviteiten binnen het gezin. De
medewerkers van Sporting A werden vervolgens op de sofa uitgenodigd om een
aanbod op maat voor te stellen, bij wijze van denkoefening. Hierover werd dan in
gesprek gegaan met de groep.

TRAJECT SPORTING A
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1 Gezin, 1 Plan is een netwerk van partners uit de gezins- en jeugdhulp. Ze bekijken samen
met het gezin waar het moeilijk gaat en waar het gezin ondersteuning nodig heeft. Er
wordt een gezinsplan uitgewerkt en iedereen die kan helpen, mag meewerken aan het
gezinsplan: het netwerk van het gezin, de aanmelder en professionele hulpverleners.

Er komen veel gezinnen in Kauwenberg en een samenwerking met 1G1P is dan ook een
logisch gevolg. Des te meer omdat er ook gezinnen in Kauwenberg ervaringen hebben met
1G1P. 

Twee ervaringsdeskundigen hebben met medewerkers van de stad Antwerpen een
vorming over gezinsarmoede uitgewerkt die in de nabije toekomst gegeven zal worden
aan medewerkers van 1G1P.

1 GEZIN 1 PLAN
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TREFDAG GEZINSARMOEDE OVER

ZELFZORG

Op dinsdag 28 november organiseerde de
stad Antwerpen een nieuwe editie van de
trefdag ‘gezinsarmoede’. Dit jaar konden
eerstelijnswerkers kennismaken met het
thema zelfzorg. Wij hebben daar ook een
workshop gegeven en meer specifiek rond
‘zelfzorg bij gezinnen in armoede’. De
centrale vragen tijdens onze workshop
waren: “Wat vind jij zelfzorg en wat doe je
daarvoor” en “Hoe kan een hulpverlener
jou helpen om tot die zelfzorg te komen?”
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DE KIJK VAN MAGISTRATEN OP

ARMOEDE

Het Steunpunt tot bestrijding van armoede
organiseerde samen met het Instituut voor
Gerechtelijke Opleiding (IGO) op 27 november een
reflectie dag rond het thema ‘armoede en gezin’.
Tijdens deze dag kwamen bestaande praktijken
naar voren, waaronder ook de werking van
Centrum Kauwenberg. Na onze voorstelling was er
ook een interactie tussen de studenten, Rudi Roose
(UGent vakgroep sociaal werk en sociale
pedagogiek) en de ervaringsdeskundigen van
Centrum Kauwenberg. Op deze manier wilden ze
de deelnemers sensibiliseren voor de realiteit van
armoede en bestaansonzekerheiden en hoe dit
afbreuk kan doen aan de waardigheid en de
fundamentele rechten van de mens.
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KINDERKLIMAATTOP

Op 13 november trokken we met een
aantal kinderen van Kauwenberg naar het
Kinderklimaattop in Brussel. Daar konden
we in gesprek gaan met andere kinderen,
experten en ministers over wat onze
kinderen bezighoudt rond het thema
klimaat en wat we kunnen 
doen om de opwarming 
van de aarde tegen 
te gaan.
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Als Centrum Kauwenberg  vzw zijn we ervan overtuigd dat we samen sterk staan. Samen

kunnen we de stem van mensen in armoede verder dragen en luider laten klinken. Daarom

zijn we erg betrokken bij bepaalde netwerken en partners. Binnen de werking hebben we

enerzijds een aantal algemene samenwerkingsverbanden, alsook een aantal

samenwerkingen die verbonden zijn aan een project. Deze vindt u steeds bij het

desbetreffende project.
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Netwerk tegen armoede

In het Netwerk tegen Armoede werken 61 verenigingen waar mensen in armoede het

woord nemen, in Vlaanderen en Brussel samen met het uiteindelijke doel armoede en

sociale uitsluiting uit te bannen. Mensen in armoede nemen er op alle niveaus het woord.

De verenigingen kunnen voor ondersteuning, vorming en uitwisseling een beroep doen op

het Netwerk tegen Armoede. De ervaringen van mensen in armoede zijn de basis om naar

de overheid, diensten, het middenveld, het bedrijfsleven en de publieke opinie te stappen.

Ook op juridisch vlak onderneemt het NTA acties.

Centrum Kauwenberg is nauw betrokken bij de werking van het Netwerk tegen armoede.

Het lag mee aan de oorsprong van het Armoededecreet. Bevordering van de samenwerking

en van de dynamiek tussen de verschillende verenigingen vinden we uiterst belangrijk. 
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ATD Vierdewereldbeweging

Wij werken al lang samen met ATD-‘de vierdewereldbeweging'. De thema’s en de

ervaringen zijn voor mensen in Kauwenberg heel herkenbaar. Mensen leren andere mensen

kennen, zelfs mensen van over heel de wereld waar dezelfde strijd wordt gevoerd tegen

armoede. De volksuniversiteit is een plaats van dialoog in verband met belangrijke

maatschappelijke thema’s en dit vanuit verschillende plaatsen in Vlaanderen maar ook

enkele keren met mensen uit Wallonië. Mensen  spreken  vanuit  hun  ervaringen  en  

krijgen  de  kans  om  hun  mening  te  zeggen. De volksuniversiteit is een labo waar we

kennis opbouwen. Die kennis vormt de basis om verdere acties en standpunten te

ontwikkelen. 

Dit jaar kwamen we samen rond de thema's: dienstverlening, invloed 

van  drugs op het gezinsleven, energiekosten en mentale gezondheid.
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USAB

USAB heeft een huisvestingsluik: vier huizen, als appartementen ingericht, zijn beschikbaar

voor mensen in armoede die bereikt worden via Centrum Kauwenberg en WOTEPA (Woon-

en Tewerkstellingsprogramma Antwerpen). Dit rekening houdend met lange wachtlijsten

voor een sociale woning en met hoge prijzen op de private huurmarkt om zo op een

betaalbare manier menswaardig te kunnen wonen. In  een  sensibiliseringsluik  worden  

studenten  uitgenodigd  om  vrijwilligerswerk  te  doen  in  werkingen  van  

armoedebestrijding  en papers of studieopdrachten m.b.t. armoede te maken. De inhoud

wordt bepaald door de noden van de partners binnen USAB. Het academisch luik betrekt

naast studenten ook het academisch personeel. Een academische werkgroep werkte een

Netwerk event uit, waar de universitaire wereld (administratief en academisch personeel,

studenten), de partners, middenveldorganisaties en de verschillende actoren in de

armoedebestrijding elkaar ontmoetten en een inbreng deden.
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Het Steunpunt Armoedebestrijding

Het  Steunpunt  tot  bestrijding  van  armoede,  bestaansonzekerheid  en  sociale  uitsluiting  

evalueert  de  effectiviteit  van  de grondrechten van de personen die in moeilijke socio-

economische omstandigheden leven: recht op een degelijke huisvesting, rechtop  energie,  

recht  op  de  bescherming  van  het  gezinsleven,  recht  op  sociale  bescherming,  recht  

op  de  bescherming  van  de gezondheid, ...  Het  organiseert  hiervoor  overleg  tussen  de  

verenigingen  waar  armen  het  woord  voeren,  de  OCMW's,  de  sociale partners, de

beroepskrachten van de verschillende sectoren, de administraties, ... Op basis van deze

werkzaamheden formuleert het aanbevelingen ten aanzien van de

beleidsverantwoordelijken van ons land teneinde de voorwaarden tot uitoefening van de

grondrechten te herstellen. Deze aanbevelingen vormen het voorwerp van debat in alle

regeringen en parlementen alsook in de advies organen.

Het 12e tweejaarlijkse Verslag 2022- 2023 heeft als thema 'de financiële 

dimensie van armoede'. Samen met een bezoeker van Kauwenberg, delen 

we onze inbreng vanuit dit thema en gaan we in dialoog met andere 

verenigingen en partners. 
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Iedereen Verdient Vakantie

Iedereen Verdient Vakantie is een steunpunt vanuit de Vlaamse overheid, dat vertrekt

vanuit het idee dat vrije tijd en toerisme een mensenrecht is. Vrije tijd en toerisme zijn

belangrijk voor lichaam en geest. Iemand die zich goed voelt in z’n vel, functioneert beter.

Iemand die zich gewaardeerd voelt, kijkt positief naar de samenleving. Iedereen verdient

vakantie!

Iedereen Verdient Vakantie heeft een rol als kruisbestuiver en bouwt een netwerk uit tussen

verschillende sectoren: de toeristische markt enerzijds en de sociale lokale organisaties

anderzijds. Hiernaast vervult het steunpunt een faciliterende rol. Het verzamelt en promoot

de sociale tarieven die de toeristische sector voorziet en is de vakantiebemiddelaar tussen

vraag en aanbod. Daarnaast stimuleert het team alle initiatieven en activiteiten die

organisaties, deelnemers en ondernemers organiseren.  
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Helder Recht

Helder  Recht  is  een  sociale  organisatie  die  dagelijks  werkt  aan  de  verstaanbaarheid  

en  toegankelijkheid  van  het  recht.  Ze bieden bruikbare, relevante en steeds actuele

juridische informatie aan over verschillende domeinen zoals, familie, wonen, geld, werk,  

vreemdelingen,  sociale  bescherming  en  justitie.  Iedereen  toegang  geven  tot  de  

geschikte  juridische  informatie  in verstaanbare taal is de missie van Helder recht. Helder

Recht wil iedereen toegang geven tot duidelijke juridische informatie, maar merkte dat ze

bepaalde doelgroepen minder bereikten. Met een bakfietsproject wil Helder Recht hun

werking op een laagdrempelige manier tot bij de mensen brengen die ze minder kunnen

bereiken. Steven Gibens kwam ook dit jaar naar Kauwenberg om juridische vragen van

bezoekers te beantwoorden. Dit kon gaan van verduidelijking van documenten,

doorverwijzingen, schulden, familiale problemen, .... We merken dat dit een laagdrempelige

manier is om juridische informatie bij de mensen te krijgen.
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Sporta 

Sporta is een organisatie die kampen organiseert voor kinderen. Dit jaar hebben we met

hen samengewerkt om het zomerkamp in elkaar te steken. Er gingen ook vijf Sporta-

monitoren mee tijdens het kamp, om de vier verschillende groepen mee te begeleiden en

animeren.
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Dankjewel!
Wij danken alle sponsors, vrijwilligers, stagiaires en partners

 die in 2023 betrokken waren bij de werking. 

Bedankt voor jullie steun! 

Foto’s Gezinsvakantie ©LisaDeveltere
Foto’s Fik Fak Festival ©StefenGevaerts



Voor al onze projecten te realiseren is elke gift hoe klein of hoe groot
ook meer dan welkom

Je kan een bedrag storten op het rekeningnummer BE32 7895
4899 9002 op naam van Centrum Kauwenberg vzw, Korte
Winkelstraat 1, 2000 Antwerpen.
Zelf kunnen wij geen fiscale attesten uitreiken. Wenst u een
fiscaal attest dan kan dat met een storting van minstens 40 euro
per jaar op rekeningnummer BE86 8939 4407 0450 op naam van
Netwerk Tegen Armoede, Vooruitgangstraat 323, 1030
Schaarbeek, met vermelding van uw rijksregisternummer +
projectnummer: 101. (Vermeld altijd dit nummer, anders is de gift
niet meer toe te wijzen aan Centrum Kauwenberg.)



Met steun van:


